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для открытия вашей 
креативной работы

IT StarBrand



Мы выполняем эту работу потому, что:
1.Она нам нравится?
2.Мы чему-то учимся? 
3.Мы создаём круг контактов? 

4.Мы повторяем образ жизни семьи из уважения?
5.Мы хотим, чтобы члены семьи нами гордились?
6.Мы чувствуем свясь с кем-то из членов семьи только 

    через эту работу?

7.Мы пытаемся доказать, что что-то возможно?
8.Мы потаемся решить личную проблему?
9.Мы пытаемся решить чужую проблему, о которой

безпокоимся? 



10.Мы пытаемся решить чужую проблему, 
  которую не должны были решать? 

11.Мы пытемся доказать, что что-то может быть сделано лучше?

12.Мы не знаем, что мы здесь забыли? 
13.Мы пытаемся выжить? 

14.Мы здесь из-за хорошей компании? 
15.Мы здесь чувствуем себя нужными? 
16.Мы здесь, чтобы не оставаться в одиночестве? 

17.Мы не знаем, где ещё могли бы быть? 

18.Нам здесь нравиться? 
19.Мы здесь для получения опыта?

Мы выполняем эту работу потому, что:



20.Мы проводим здесь своё существование?
21.Мы уверены, что здесь не на долго? 

22.Мы здесь о ком-то забитимся? 
23.На нас здесь кто-то расчитывает? 
24.Мы не можем представить себя в другом месте? 

25.Мы не владеем другими навыками?
26.Мы не обучались другим навыкам?
27.Мы не хотим обучаться другим навыкам? 

Почему мы здесь? Почему вы там, где вы есть?

Мы выполняем эту работу потому, что:



Где, Почему, Что вас останавливает и 
Какой следующий шаг? 

Чтобы сократить расстояние между пунктом А и Б. 

То, что вы загрузили этот файл, говорит мне о том, что …

Вы хотите быть в другом месте и заниматься другим делом. 

Здесь возникает 4 вопроса: 

Вам не нужно быть гением, чтобы ответить себе на эти вопросы. 

И вам не обязательно выполнить это за один день.



То, скорее всего, существует некий неразрешённый
личный вопрос, который держит вас на месте. 

Однако, дайте себе 2 недели, и если в течении них вы
заметите не проходящее желание быть в другом месте и
заниматься другим делом … то возьмите это за знак о том,
чтобы начать что-то менять в своей рутине. 

…. Если из упомянутых 27 вопросов вам резонировали те, что
были о семье …

Из моего личного опыта скажу, что с такой эмоциональной
связью довольно тяжело, но возможно справиться.

Это далеко не просто. 
И вполно возможно, что так же как и мне в своё время, вам
понадобится помощь психолога. 



“Обращение за помощью это показатель силы”

Если вы решитесь на этот шаг – помните:

Уже загрузка данного файла служит вам подтверждением. 

Первый шаг сделан … теперь взгляните, куда направить 
ваш корабль “Жизнь”? 



На какую должность, деятельность, среду,
страну, дом, отношения?

Куда вы направите курс как Командир Флота или Капитан
Пиратов (кто больше по душе)?

P.S. Если в какой либо момент Персональный Бренд
будет ключом на пути к цели … 

Вы знаете, где меня найти 

lilita@itstarbrand.com

mailto:lilita@itstarbrand.com


Lílit 🖤 - YouTube 

Для вдохнования, можете посмотреть на мой следующий
“прыжок веры”

За здоровье! или Cheers, Lilita 🌹 

https://www.youtube.com/@lilita-alute
https://www.youtube.com/@lilita-alute
https://www.youtube.com/@lilita-alute
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