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Mēs darām šo darbu tāpēc, ka: 
1.Mums tas ir tuvs?
2.Mēs kaut ko mācāmies?
3.Mēs veidojam kontaktu loku?

4.Mēs atkārtojam ģimenes dzīves ceļu cieņas dēļ?
5.Mēs vēlamies, lai kāds no ģimenes locekļiem ar mums lepotos?
6.Mēs jūtam saikni ar kādu no tuviniekiem tikai caur šo darbu? 

7.Mēs cenšamies pierādīt, ka kaut kas ir iespējams?
8.Mēs cenšamies atrisināt kādu personīgu problēmu?

9.Mēs cenšamies atrisināt kādu cita cilvēka problēmu, 
    kura mums rūp?



Mēs darām šo darbu tāpēc, ka: 
10.Mēs cenšamies atrisināt kāda cita cilvēka problēmu, 

  kas mums nebija jārisina?

11.Mēs cenšamies pierādīt, ka kaut kas var tikt izdarīts labāk?

12.Mēs nezinām, ko mēs šeit vispār darām?
13.Mēs vienkārši gribam izdzīvot?

14.Mēs esam šeit tādēļ, ka šeit ir laba kompānija?
15.Mēs esam šeit tādēļ, ka jūtamies šeit vajadzīgi?
16.Mēs esam šeit, lai nepavadītu laiku vienatnē?

17.Mēs esam šeit, jo nezinām, kur vēl lai atrastos?

18.Mēs esam šeit, jo mēs tiešām vēlamies šeit būt?
19.Mēs esam šeit, jo vēlamies iegūt kādu pieredzi?



Mēs darām šo darbu tāpēc, ka: 
20.Mēs neesam šeit, mēs tikai eksistējam?
21.Mums šķiet, ka esam šeit laicīgi? 

22.Mēs esam šeit, jo par kādu rūpējamies?
23.Mēs esam šeit, jo kāds mums uzticas?
24.Mēs esam šeit, jo nekur citūr nevaram sevi iedomāties?

25.Mēs esam šeit, jo neko citu neprotam?
26.Mēs esam šeit, jo neko citu neesam mācījušies?
27.Mēs esam šeit, jo neko citu nemaz negribam darīt?

  Kāpēc mēs esam šeit? Kāpēc jūs esat tur, kur esat?



Ko, Kādēļ, Kas traucē un Kādi ir nākamie soļi … ? 
Lai nokļūtu no punkta A līdz punktam B.

Ja esat lejūplādējusi šo dokumentu, tas nozīmē …

Ka vēlētos būt kaut kur citūr un darīt ko citu. 

Jautājumi ir 4: 

Jums nav jābūt gēnijam, lai atbildētu uz šiem jautājumiem. 

Un jums noteikti tas nav jādara dienas laikā. 



Tad visticamāk ir kāda saikne no neatrisinātiem
personīgiem jautājumiem, kas tur jūs uz vietas.

Taču iedodiet sev 2 nedēlas un, ja šajā laikā pamanīsiet, ka ir
konstanta vēlme būt kaut kur citūr un darīt ko citu .. pieņemiet to, 
kā iemeslu sākt lietas kārtību mainīt.

…. Ja iepriekš minēto 27 jautājumu ietvaros vairāk atsaucās tie, kas
ir par ģimeni – 

No pieredzes varu minēt, ka šī saikne var būt ļoti spēcīga 
un emocionāli grūti pārvarāma, taču pārkāpāma. 

Jā, tas nebūt nav viegli izdarāms. 
Un pilnīgi iespējams, ka tāpat kā man savā laikā – 

jums būtu nepieciešama arī psihologa palīdzība. 



“Lūgt pēc palīdzības ir stipruma pazīme”

Ja spersiet šo soli – atceraties: 

Jau lejūplādējot šo failu – jūs to esat sev pierādījusi. 

1.solis sperts … tagad, paskatīsimies, 
     kur jūsu dzīves kuģis virzīsies tālāk?



Kurai pozīcijai, nodarbei, videi, valstij, mājai,
attiecībām?

Kur jūs kā Flotes vai Pirātu (kas vairāk patīk) 
Kapteinis liksiet nākamo kursu?

P.S. Ja kaut kur pa vidu redzat Personīgā Zīmola jautājumu 
kā atslēgu … 

Jūs zināt, kur mani atrast …

lilita@itstarbrand.com

mailto:lilita@itstarbrand.com


Lílit 🖤 - YouTube 

Iedvesmai varat apskatīties manu nākamo lecienu

Sveikā jeb Cheers, Lilita 🌹 

https://www.youtube.com/@lilita-alute
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